TIBETAN CRANIAL
UNTERSTUTZT BEI:

+ADS

¢ ANGSTEN

¢ ANFALLSERKRANKUNGEN

¢ AUTISMUS

+CHRONISCHEN SCHMERZEN

+CHRONISCHEM SCHWINDEL

¢+ DEPRESSIONEN

¢ ERKRANKUNGEN DES BINDEGEWEBES

¢ HORMONELLEN SCHWANKUNGEN

¢ HYPERAKTIVITAT

¢ [SCHIASBESCHWERDEN

¢ KIEFERGELENKSBESCHWERDEN

¢ ZAHNEKNIRSCHEN

+KISS-SYNDROM

¢+ KONZENTRATIONSSCHWACHE

¢+ KOPFSCHMERZEN

+ MIGRANE

¢ MORBUS PARKINSON

¢ MULTIPLE SKLEROSE

+NACKEN- UND RUCKENSCHMERZEN

¢ NERVOSER ERSCHOPFUNG

¢SCHIELEN

¢ SCHLAFSTORUNGEN

¢+ SCHLEUDERTRAUMA

¢ SENSORISCHE INTEGRATIONSSTO-
RUNTEN

¢ SKOLIOSE

¢ STIMMUNGSSCHWANKUNGEN

¢ STRESSBEDINGTEN SYMPTOMEN

¢+ SUCHTERKRANKUNGEN

+TINNITUS

¢ TEILLEISTUNGSSTORUNGEN

+TREMOR

UND VIELEM MEHR

BEWAHREN DIESER
GROSSARTIGEN HEIL-
TRADITION

WAHREND DER CHINESISCHEN INVA-
SION IN TIBET GING DAS TIBETAN
CRANIAL UNTER.

UM DIE ERHALTUNG UND REINHEIT
DIESER AUSSERGEWOHNLICHEN ME-
THODE ZU GEWAHRLEISTEN, HAT SHAR
LEE, DIE WAHRSCHEINLICH LETZTE
VON EINEM TIBETISCHEN LAMA EIN-
GEWEIHTE TC-MEISTERIN, DIE TIBE-
TAN CRANIAL ASSOCIATION GEGRUN-
DET.

HEUTE SETZEN WIR UNS BESONDERS
FUR DIE ERHALTUNG UND VERBREI-
TUNG DIESER NOCH WEITGEHEND
UNBEKANNTEN UND SEHR WIRKUNGS-
VOLLEN METHODE EIN UND WOLLEN
SICHERSTELLEN, DASS DIESE
FASZINIERENDE UND EINDRUCKS-
VOLLE ARBEIT AN ZUKUNFTIGE
GENERATIONEN WEITERGEGEBEN
WIRD.

WWW.TIBETANCRANIAL.ORG
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KORPER, GEIST UND SEELE
IM EINKLANG
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WAS IST TIBETAN CRANIAL ?

TIBETAN CRANIAL (TC) HAT EINE REICHE UND
LANGE TRADITION, DIE IN DER HOCHEBENE
DES HIMALAYAS VOR CA. 3000 JAHREN ITHREN
URSPRUNG FAND. DIESE LEHRE BESCHRANKT
SICH NICHT NUR AUF ANATOMIE, SONDERN
BEINHALTET HEILIGES WISSEN, DAS VON EIN-
GEWEIHTEN BUDDHISTISCHEN MONCHEN
UBER VIELE GENERATIONEN NUR MUNDLICH
WEITERGEGEBEN WURDE.

TC IST EINE EINZIGARTIGE KOMBINATION AUS
ERLERNTEN TECHNIKEN UND HOCH ENTWI-
CKELTER INTUITION. ES AKTIVIERT DIE
NATURLICHEN SELBSTHEILUNGSKRAFTE VON
KORPER, GEIST UND SEELE.

DIESE DYNAMISCHE UND TIEFGREIFENDE
METHODE SCHLIESST GANZHEITLICH ALLE
ASPEKTE MIT EIN UND ERMOGLICHT SO
UNGEAHNTES WOHLBEFINDEN .

GEPRUFTE TC-PRAKTIZIERENDE KONNEN
DURCH DIE PULSE DEN AKTUELLEN ZUSTAND
VON KORPER, GEIST UND SEELE EINES KLIEN-
TEN ERKENNEN.

WAHREND EINER SITZUNG NIMMT DER TC-
PRAKTIZIERENDE WAHR, WAS DER KORPER DES
KLIENTEN BRAUCHT UND KANN IHN
UNTERSTUTZEN, TIEF ZU ENTSPANNEN.

EINE TC-SITZUNG KANN SEHR LANGE NACH-
WIRKEN. DIE EFFEKTE SIND AUCH IMMER VON
DER INDIVIDUELLEN KONSTITUTION UND VON
DER ANZAHL DER BEREITS ERHALTENEN BE-
HANDLUNGEN ABHANGIG.

DAS WUNDERBARE AN DIESER ARBEIT IST, DASS
SIE DEN KORPER ANREGT, SICH SELBST WIEDER
IN BALANCE ZU BRINGEN UND DIE
SELBSTHEILUNGSKRAFTE STIMULIERT.

EIN TC-PRAKTIZIERENDER UNTERSTUTZT
DIESEN PROZESS AUF OPTIMALE WEISE.

DIE THEORIE HINTER
TIBETAN CRANIAL

UNSERE HIRNFLUSSIGKEIT (LIQUOR) HAT EINE
PUFFERFUNKTION FUR GEHIRN UND RUCKEN-
MARK. SIE REGULIERT DEN EXTRAZELLULAREN
FLUSS DER VERSCHIEDENEN FLUSSIGKEITEN IM
KORPER, SORGT FUR DIE VERTEILUNG
NEUROAKTIVER SUBSTANZEN UND FILTERT
ABFALLSTOFFE AUS DEM ZENTRALEN NERVEN-
SYSTEM (ZNS). DER LIQUOR SPIELT EINE ENT-
SCHEIDENDE ROLLE FUR EINE EINWANDFREIE
UND OPTIMALE FUNKTION UNSERES ZNS. ER
REINIGT NEURONEN UND GLIAZELLEN, LIEFERT
NAHRSTOFFE UND LEITET GIFTSTOFFE AUS DEM
ZNS.

JEDES NOCH SO GERINGE TRAUMA DES KOPFES,
EGAL OB ES SICH NUR UM EINEN LEICHTEN
STOSS AN EINEM HARTEN GEGENSTAND ODER
UM ERNSTHAFTERE URSACHEN WIE Z.B. EINEN
AUTOUNFALL HANDELT, KANN EINE KOMPRES-
SION DER SCHADELKNOCHEN ODER EIN
UNGLEICHGEWICHT IM KOPF AUSLOSEN.

IN DER TRAUMATISIERTEN REGION KONNEN
SICH BLUTGEFASSE ENTZUNDEN UND DIES
FUHRT ZU VERNARBUNGEN IM ZELLGEWEBE.
WENN DER LIQUOR AUF DIESE VERNARBUNGEN
TRIFFT, STELLEN SIE EIN HINDERNIS FUR IHN
DAR UND ER MUSS SIE UMFLIESSEN.

DIE NERVEN AUF DER ANDEREN SEITE DES
NARBENGEWEBES WERDEN DADURCH
KOMPRIMIERT, SIND FOLGLICH
UNTERVERSORGT UND KONNEN SO IHRE
FUNKTIONEN NICHT MEHR RICHTIG ERFULLEN.

EINE TIBETAN CRANIAL SITZUNG SCHAFFT IN-
NERLICH MEHR RAUM, DAMIT DER KLIENT ZU
EINER NEUEN BALANCE, GESUNDHEIT UND
AUSGEGLICHENHEIT FINDET.

WIE WIRKT SICH EINE
TC-SITZUNG AUS?

EIN GEPRUFTER TC-PRAKTIZIERENDER IST
DARIN AUSGEBILDET, CRANIALE STRUKTUREN
SEHR FEIN AUFEINANDER ABZUSTIMMEN, NEU
AUSZURICHTEN UND DEM LIQUOR SO WIEDER
EINEN UNGEHINDERTEN UND GLEICH-
MASSIGEN FLUSS DURCH TRAUMATISIERTE
GEWEBEZONEN ZU ERMOGLICHEN.

SEHR TIEFE ENTSPANNUNG IST EIN
NATURLICHES ERGEBNIS EINER TC-SITZUNG.
KLIENTEN SCHLAFEN HAUFIG MEHRERE
STUNDEN NACH EINER SITZUNG.

ANDERE VERSPUREN EINE STEIGERUNG IHRES
ENERGIENIEVEAUS.

AUCH SCHMERZ KANN SICH SOFORT NACH
EINER SITZUNG REDUZIEREN.

EINE TIEF GREIFENDE WIRKUNG KANN SICH
ENTWEDER AUGENBLICKLICH EINSTELLEN ODER
IN DEN DARAUF FOLGENDEN TAGEN ENTFAL-
TEN.

DA DIE ERGEBNISSE EINER TC-SITZUNG EINEM
NATURLICHEN SELBSTHEILUNGSPROZESS UN-
TERLIEGEN, KONNEN DIESE AUCH WOCHEN
NACH EINER SITZUNG EINTRETEN.

FOR MANCHE MENSCHEN BEGINNT EIN
REORGANISATIONSPROZESS, WENN DER
KORPER SICH NEU ANPASST UND ALTE MUSTER
LOSLASST.

HAUFIG ERZAHLEN KINDER NACH EINER
SITZUNG, DASS SICH IHR KOPF WIE EIN
LEICHTER BALLON ANFUHLT. DIES BESCHREIBST
SEHR BILDHAFT DIE ERFAHRUNG VON WEITE,
WENN DER DRUCK IM KOPF VERSCHWINDET.
DIE MEISTEN MENSCHEN EMPFINDEN NACH
EINER TC -SITZUNG EIN TIEFES, INNIGES
WOHLGEFUHL.




